AHHOTAIIMSA K PABOYEM ITPOI'PAMME JUCLIUIIJIMHEI
«Pu3nyecKoe BOCIUTAHHE)

110 OCHOBHOM MTPO()eCCHOHAIBHON 00pa30BaTeIbHON MTPOrpaMMe 10 HaIPABJICHHUIO TTOATOTOBKH
08.03.01 «CrpoutenbctBo» (YpoBeHb OakagaBprara)

Hanpasiennocts (mpo¢guis): [IpoMbInuIeHHOE U TPaXkIaHCKOE CTPOUTEIHCTBO

O6uuii 06bem aucuumauHbl — 0 3.¢. (328 yacos)

B pe3yabrare oCBOeHHSI AUCUMIVIMHBI Y OOY4YalOIIMXCHA [J0JKHBI ObITb CHOPMHPOBAHBI

KOMIIETEHIIUH C COOTBETCTBYHOIIUMH HHANKATOPAMH MX JOCTH/KECHHS .

- YK-7.1: OuenuBaer cBoil 00pa3 >KM3HU M €ro BIUSHUE HA 370pPOBbE U (PUINYECKYIO MOATOTOBKY
4eIJI0BEKA,

- VYK-7.2: [IpuMeHsieT Ha IpakTUKE pa3HOOOpa3Hble CPeACTBA (PU3NYECKON KYJIbTYpbI, CIIOPTa U TypHU3Ma
JUISL COXPaHEHMsSI U YKPEIUIEHUS 37J0POBbS;

ConepxaHue TMCUMILVINHBI:

HucuuiuinHa « @U3nyecKkoe BOCIIUTAHUE» BKIIIOYAET B ceOsl CIICAYIOLINE Pa3/Iebl.

®opma o0yuenus ounas. Cemectp 3.

OobeMm qucnumiannbl B cemectpe — 0 3.¢. (72 yacoB)

®opma NpoMe;KyTOUHOI aTTecTaluu — 3a4eT

1. Jlerkas atiaeruka. I[IIPII. HeoOxomumocTs mogAepkKaHHs ITOHKHOTO YPOBHS (hu3nuecKoi

MOATOTOBJIEHHOCTH JIJIs1 00€CTieueHus COLMaIbHON U PO ECCUOHATBHON AESITENbHOCTH.

MeToaUKO-TIPaKTUYECKOE 3aHATHE. METOAUKU 3()(EKTUBHBIX M IKOHOMHUYHBIX CHOCOOOB OBIIAJACHUS

’KM3HEHHO Ba)KHBIMU YMCHHUSIMH M HaBbIkamMH (x07b0a, Oer, npbbkkn). ber Ha kopoTkue auctanimu 30 M 1

60 m. ber co crapta. ber 30 m c/x. ber 60 m ¢ B/c.

2. Jlerkas atiaeruka. IIIIPII. DnemenTs! dctadeTHOro Oera, mepeaada dctapeTHON Majgouku. PemeHue

TaKTHUECKUX 3aJa4 sctadeTHoro oera.

3. Jlerkas atiaeruxa. IIII®PII. Texnuka Oera Ha KOpoTKHe AMCTAaHIMU. CrHenHanbHBIC YHPAKHECHUS:

yckopenue 3X40 M, 3X80 M, NppDKKOBBIE YIIPaXXHEHUs. ber o Bupaxy u 1o npsiMoi..

4. Jlerkas atieruka. IIII®II. Texnuka Oera Ha KopoTkue AucTaHuud. CrienuanbHbIe YIIpa)kKHEHUS Ha

texHuky Oera. ber 100 m Ha pe3ynbrat. YuebHast urpa - ¢pyroo..

5. Jlerkas atyeruxa. IIIIPII. IIpeokku B anuHy ¢ pazbera. OCHOBHBIE ciaraeMble NMPbDKKA B JJIUHY:

BBICOKAsi CKOPOCTh, MOIIIHBIM TOJTYOK, TEXHUYECKUH MOJET M NpU3eMIIEHHE. TeXHHKa NPbDKKA «COTHYB

HOTW», «IPOTHYBUIMCH», «HOXHHULBD. CHenuanbHble YHOpaKHEHUS: HPbDKKM C KOPOTKOro pasbera,

OTTaJIKUBaHUE OT Opycka, TexHuka npuzemienus. ber 2000 m (1) 1 3000 M (x0) Ha pe3ymbTar..

6. Jlerkas artaeruxa. IIII®II. Ilpeokkum B BBICOTY ¢ paszbera CrocoOOM —«IepemiaruBaHuey,

«TepekuIHOW». IIpbIKKH BBICOTY ¢ YCKOPEHHOIO pa3z0era crnocoboM «IepeliaruBaHmey, «IepeKuHOm.

[MomBomsnme u BCioMoraTeIbHbIE YIIPaXKHEHHUS - IPBDKKHU ¢ psimoro paszoera. ber 400 m Ha pe3ynbrar.

7. Backer6o.1. [IpaBuiia copeBHOBaHMit 110 OackeTOo0y. TeXHUKA BIaJJeHUS MSUOM - BEJICHHS, NIepeaayH,

Opocku. DctadeTrHblit 6er ¢ MmsdoMm. [ToaBUIKHBIE UTPHI.

8. backeTr00J1. CoBepIIeHCTBOBAHUE TEXHUKH HANaJEeHUs. TEXHUKH MEPEIBM)KEHUS, TEXHUKH BIIaJlCHUS

MSYOM, TEXHUKH OPOCKOB Msiya B KOp3UHY. YuyeOHas Urpa.

9. BackeTr00J1. CoBepIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH HANaJE€HUs. TEXHUKH MEPEIBMKEHUS, TEXHUKH BIIaJlCHUS

MSYOM, TEXHUKH OpOCKOB Msiya B Kop3uny. llITpadubie Opocku. YueOHas urpa.

10. BackeTr0o0J1. CoBepIICHCTBOBAaHHE TEXHUKH 3aIUTHI: TEXHUKU MEPEBIKEHUS, TEXHUKH OBJaJICHUS

MSYOM. YTIpaKHEHHE: BeJICHNe-2 mara-0pocok B KOJIBIO. YdeOHas urpa.

11. BackeTr00J1. bpocku Ms4a co cpeaHei quctaniy. bpocku Ms4a ¢ Ipou3BOJIBHBIX TOUEK, PACCTOSHUE

1o muta 6-7 M. Crada Tecta Ha mrpadHoil Opocok. YueOHas urpa.

12. Backer6o0J. TakTuka HamaJeHWss M TaKTHKA 3alIUThl (MHIUBHIYyaJIbHbIE, TPYNIIOBbIE U KOMaHIHbIC

neiictBus). Crada Tecta Ha OPOCKH C pa3IHYHBIX TOUEK. YdueOHas urpa.

13. Backer0oJ1. bpockn Msua 1o Konblly oT OokoBoil nmuHuMH. [Tombop msua mocne Opocka. Mrpa B

HamageHnu 3X2, 4x3. YuebHas urpa.

14. bBackeT00.1. [lepenaya Maya B Tpoiikax, urpa B HanageHuu 4X4. BeICTphIi TPOPHIB, MOA00P MYa MO/

KOJIBIIOM Yy COTlepHUKa U B 3ammTe. Caada Tecta Ha BeJeHre-2 mara-opocok B KOJIbI0. YueOHas urpa.

15. Akpo6aruka. III®II. Komruiekchl akpoOAaTHUECKHX yNpaKHEHUH (KyBBIDOK BIIEpes, Hazas,



NEPEBOPOTHI B CTOPOHBI, «MOCTHKY, CTOWKA Ha KUCTSIX).

16. 3aueTHoe. BrimoHeHHE 3aaHUS K 3a49€Ty TPOMEKYTOUHOMN aTTECTAIHH.

dopma o0yuenusi ounas. Cemectp 4.

Oo0beMm aucuumInHbl B cemectpe — 0 3.¢. (72 yacoB)

®opma NpoOMeKyTOUYHOM aTTecTAlMU — 3a4eT

1. JIvpknas moaroroBka. IIIMPII. OcHoBBI 3HaHMIA, COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH TOMEPEMEHHBIX
XOZIOB, IIPOXOXKACHUE TUCTAHIIUHN 3 KM.

2. Jlbikaas moaroroBka. IIMIDII. OpnoBpemeHHble Xoabl. COBEpPIICHCTBOBAHHE TEXHHUKHU
MOTIEPEMEHHOT0 ABYXIIAXXHOTO0 X0/a. [Ipoxoknenne auctaniuuy 3 KM Ha CKOPOCTb.

3. JlbpkHas moaroroBka. IIMIPII. OgnoBpemennbie xonabl. Ilepexon ¢ OZHOBPEMEHHOrO Ha
MOTIEPEMEHHBIN IBYXIIaKHBIN X0/. [IpoxokaeHne TucTaHuuu 3 KM Ha CKOPOCTb.

4. JIvixnas noaroroka. III®II. Texnnka KoHBKOBOTO Xozaa. [IpoxokaeHne AUCTAHIIMU K. X. 3 KM.
TexHuka MoAbEMOB U CITyCKOB.

5. JIbpkHas moaroroBka. IIIMII. KonTpoabHble yrpakHEHHUS: TEXHHKA XOIOB, MOABEMOB, CITYCKOB,
MIPOXOXKICHHE AUCTAHIMU 3 KM 0€3 yueTa BpeMEHH.

6. JIbiknast moaroroBka. IIIMPII. KoHTposapHOE MPOXOXKICHHE AUCTAHIMH 3 KM (IEBYIIKH) U 5 KM
(roHOLIM) HA BpeMS.

7. Bouieii6ou. [IpaBmiia copeBHOBaHUH 110 BoJieliOoiry. [lepenaua msaua cBepxy. YueOHas urpa.

8. Boueii6o.1. [IpaBuna copeBHOBaHui 10 BoJeitOomy. [lepenaya Msaua cBepxy. YuebHas urpa.

9. Boueii6oa. Ilepenaua msaua cauzy. CoBepIIEeHCTBOBAaHUE BEPXHUX M HIDKHHX Tiepeaad. YyeOHas urpa.
10. Bouteii6oa. Hwxusst npssmast nmonava. CoBEpIICHCTBOBAaHME BEPXHUX M HIDKHUX Iepenad. YueOHas
urpa.

11. Bouaeiioos. Bepxusis npsmas nonauya. CoBepUICHCTBOBAHWE BEPXHUX W HIDKHUX Iepenad. YdeOHas
urpa.

12. Boueii6oa. KoHTposbHOE 3aHATHE: TECThl HA TEXHUKY BEPXHHMX M HIDKHUX nepenad (B mapax v Hal
co0oit) u mojgad. YueOHas urpa.

13. Jlerkas artieruka. III®PII. Metoauko-npakTudeckoe 3aHATHE. METOAMKH 3()(EKTUBHBIX U
9KOHOMHUYHBIX CIIOCOOOB OBJIa/ICHUS YKM3HEHHO Ba)KHBIMU YMEHHSIMHU U HaBbIKaMH (X0/160a, Oer, MPbDKKH).
ber na xopotkue qucranipu 30 M u 60 M. ber co crapta. ber 30 m ¢/x. Ber 60 m ¢ B/c. ber 100 m ¢ B/c Ha
pe3ynbTar..

14. Jlerkas atiaeruka. IIII®II. ber 2000 m (neymiku) u 3000 M (roHOIIM) HA PE3YIIBTAT.

15. Jlerkas ataeruxa. IIII®PII. ber 400 m Ha pe3ynbraTr. Cradya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB. YUeOHast
urpa - ¢pyroo.

16. 3aueTHoe. BrimoHeHNE 3a1aHUS K 3a4€Ty MTPOMEKYTOTHOW aTTECTAIHH.

®opma o0yuenus ounasi. Cemectp 5.

Oo0bem qucuummHbI B cemectpe — 0 3.¢. (92 yacos)

®dopma NpOMeKYTOYHOM aTTecTAlMU — 3a4eT

1. Jlerkas araeruka. IIII®II. Meroauko-mpakTHUYECKOE 3aHATHE. METOAUKU JPQPEKTUBHBIX U
HKOHOMUYHBIX CIIOCOOOB OBJIaICHUS )KM3HEHHO Ba)KHBIMU YMEHHSIMU U HaBBIKaMH (X0160a, Oer, MPBDKKH).
ber Ha kopotkue mucrannuu 30 M u 60 M. ber co crapta. ber 30 m c¢/x. ber 60 m ¢ B/c.

2. Jlerkas atiaeruka. IIIIPII. Dnements! actadeTHoro Oera, nepenada scraderHolt nanouxu. Perenne
TaKTHYECKUX 3a7a4 dcTtadeTHoro Oera.

3. Jlerkas atieruka. IIII®II. Texnuka Oera Ha KOpoTkue AUCTaHIUU. CrielManbHBIC YNPAKHEHUS:
yckoperne 3x40 M, 3x80 M, MPBDKKOBBIE YIIPAXXHEHUS. ber 1o BUpaxy U 1Mo MpsiMOH..

4. Jlerkas atieruka. IIII®II. Texnuka Oera Ha KOopoTkue AUcTaHIUU. CrielUaNbHBIE YIIPa)KHEHUS Ha
texHuky Oera. ber 100 m Ha pe3ynbrat. YueOHast urpa - GyToo..

5. Jlerkas atieruka. IIII®IIL. Ilpeokku B aiuHy ¢ pa3dera. OCHOBHBIE cllaraeMble NMpbIKKa B JIJTHHY:
BBICOKAsi CKOPOCTh, MOIIHBIM TOJTYOK, TEXHUUECKUNA MOJET M mpu3eMiIeHHe. TeXHHKa MPbDKKA «COTHYB
HOTW», «IPOTHYBIINCH», «HOXHHUIBD. CHeluanbHbIe YIPaKHEHUS: TPBDKKH ¢ KOPOTKOro pasbera,
OTTaJIKMBaHUE OT Opycka, Texuuka npusemiacaus. ber 2000 m (1) u 3000 M (o) Ha pe3ybTar..

6. Jlerkas artaeruxka. IIII®II. [lpspkkun B BbICOTY € pazbera cmocoOOM —«IepeliaruBaHuey,
«repekuHoW». [IpbKKH BBICOTY € YCKOPEHHOTO paz0era Croco0OM «IepeliaruBaHuey, «IepeKugHOmn.
[onBonsmye U BcrioMorareiabHble YIPaKHEHUS - IPbDKKHU ¢ npsimoro paszoera. ber 400 m Ha pe3ynbrar.
7. backeTt60J. [IpaBuna copeBHOBaHUH 10 OackeTO0y. TexHUKa BIaCHUS MIIOM - BEJCHUS, TIEpEeIayH,



Opocku. DctadeTHblit 6er ¢ MsuoM. [1oABIKHBIE UTPHI.

8. backer6oJ1. CoBepllIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU HAMAJCHUSI: TEXHUKU MEPEBUKEHUS, TEXHUKU BIIaJICHUS
MSYOM, TEXHUKH OpPOCKOB Ms4a B KOp3UHY. YueOHas urpa.

9. backer60J1. CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU HAIAJCHUSI. TEXHUKU MEPEBUKEHUS, TEXHUKU BIIaJICHUS
MSYOM, TEXHUKH OpOCKOB Msua B Kop3uny. Lltpadusie 6pocku. YuebHas urpa.

10. BackeTr00s. CoBepIlIEHCTBOBAHNE TEXHUKU 3aIUTHI: TEXHUKU MEPEABIKECHUS, TEXHUKH OBJIAJICHUS
MSYOM. YTIpaXHEHHUE: BeleHHe-2 mara-0pocok B KOJIbL0. YueOHas urpa.

11. backer060.J1. bpocku mMs4a co cpenHeit nuctaniuu. bpocku Ms4a ¢ Mpou3BOJIbHBIX TOYEK, PACCTOSHUE
1o muta 6-7 M. Craua Tecra Ha mrpadHoii Opocok. YuebHas urpa.

12. Backer60J1. TakTka HamaJeHWs W TAKTHKA 3al[UThl (HHIMBHUIyaJIbHbIC, TPYIIOBbIC U KOMAHIHbIC
nevicteust). Craya Tecta Ha OPOCKU € pa3IMYHBIX TOYEK. YueOHas urpa.

13. Backer60.. bpockn Msya 1o koJbity OT OokoBoil nuHHH. [Togbop msua mocne Opocka. Mrpa B
HananeHnu 3X2, 4x3. YuebHas urpa.

14. backet6ou. [lepenaua Msaya B Tpoikax, urpa B HanaaeHuu 4X4. BeICTphIi IPOPHIB, TOA00P MsSYa MO/
KOJIBLIOM y COTIEpHHKA U B 3amuTe. Crava Tecta Ha BeJieHHne-2 mara-0pocok B KOJbIO0. YueOHas urpa.

15. Axkpooaruka. IIIPII. Komiutekchl akpoOaTnyeckux yrpakHeHH# (KyBBIDOK BIIEpEH, Haza,
MIEPEBOPOTHI B CTOPOHBI, «KMOCTHUKY», CTOWKA HA KUCTSX).

16. 3aueTHoe. 3a1aHKE K 3a4ETy MPOMEKYTOYHOM aTTECTAIIUH.

®opma o0yuenusi ounas. Cemectp 6.

Oo0beM aucuumInHbI B cemectpe — 0 3.e. (92 yacos)

dopmMa NPOMeKYTOUHON aTTecTANNU — 3a4eT

1. JIvpknas moaroroBka. INIIMPII. OcHOBBI 3HAaHMIA, COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKH IOTICPEMEHHBIX
XOJIOB, MIPOXOKJICHUE TUCTAHIINH 3 KM.

2. Jlbikaas moaroroBka. IIMIDII. OpnoBpemeHHble Xoabl. COBEPIICHCTBOBAHHE TEXHHUKHU
MOTIEPEMEHHOT0 ABYXIIAXXHOTO X0/a. [Ipoxoknenne auctanuuy 3 KM Ha CKOPOCTb.

3. JlbpkHas moaroroBka. IIMIPII. OpgnoBpemennbie xonabl. Ilepexon ¢ OAHOBPEMEHHOrO Ha
MoTIepeMEeHHBIN ABYXIIaKHbIN X0/1. [Ipoxokienne AucTaHiuu 3 KM Ha CKOPOCTb.

4. JIsixknas moaroroka. IIIPII. Texnuka KOHbKOBOTO x01a. [IpoX0oXIeHHE AMCTAHIIUU K. X. 3 KM.
TexHrka mogbEMOB U CITyCKOB.

5. JIbekHas nmoaroroBka. IIIMII. KonTponasHble yrpakHEHHUS: TEXHUKA XOIOB, MOABEMOB, CITYCKOB,
MPOXOXKACHUE TUCTAHIINU 3 KM 0e3 yueTa BpeMeHH.

6. JIbikHass nmoaroroBka. IIIMPII. KouTpoiabHOEe MPOX0OXKICHUE TUCTAHIMU 3 KM (IEBYIIKH) U 5 KM
(roHOIIM) HA BpeMSl.

7. Bouieii6oa. I[IpaBmia copeBHOBaHuUM 110 BoJieliOoiry. [lepenaua msua cBepxy. YueOnas urpa.

8. Boueii6o.1. [IpaBuna copeBHOBaHUH 10 BojeitOomy. [lepenaya Maya cuuzy. YueOHas urpa.

9. Boaeii6oa. [lepenada msga causy. CoBepIIEHCTBOBAHNE BEPXHUX M HIDKHUX Tiepeiad. YdeOHas urpa.
10. BoJeii6oa. Huwxusist npsimast monada. CoBEpIICHCTBOBAHHE BEPXHUX M HIDKHUX Tepenad. YdeOHas
urpa.

11. Boaeii6oa. Bepxuss npsmas nonada. CoBEpIICHCTBOBAHHE BEPXHUX U HIDKHUX Mepenad. YdeOHas
urpa.

12. Boaeii6oa. KoHTpoJIbHOE 3aHSATHE: TECTHl HA TEXHUKY BEPXHUX M HWKHHX repenad (B mapax v Haj
co0oi) 1 mojay. YueOHas urpa.

13. Jlerkas artaeruka. III®PII. Metonuko-npakTudeckoe 3aHATHE. METOAMKH 3()(EKTUBHBIX U
H9KOHOMHYHBIX CIIOCOOOB OBJIAICHHUS KU3HCHHO BaXKHBIMM YMEHHUSIMH M HaBbIKaMu (X0/160a, Oer, IPBIKKH).
ber na xopotkue qucranipu 30 M u 60 M. ber co crapta. ber 30 m ¢/x. Ber 60 m ¢ B/c. ber 100 m ¢ B/c Ha
pe3ynbTar..

14. Jlerkas atiaeruka. IIII®II. ber 2000 m (neymiku) u 3000 M (roHOIIM) HA PE3YIIBTAT.

15. Jlerkas ataeruxa. IIII®PII. ber 400 m Ha pe3ynbraTr. Cradya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB. YUeOHast
urpa - ¢pyroo.

16. 3aueTHoe. BrimoHeHNE 3aaHUS K 3a4€Ty ITPOMEKYTOUHOMN aTTECTAIUH.

Pazpabora:
IIOLIEHT
kadenps ['/] B.O. Kcennzos



[TpoBepuit:
W.o. nexana TO 10.B. Ka3zaniesa



